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1ZVJESCE O PROVEDENOM PREDAVANJU

u sklopu projekta ,, Rekonstrukcija javne kulturne infrastrukture — narodna knjiznica

“

Naziv predavanja: ,,Prevencija raka dojke”
Naziv ustanove: Povjerenstvo za ravnopravnost spolova Opc¢ine Hum na Sutli
Mjesto odrzavanja: velika dvorana opcinske zgrade u Humu na Sutli
Datum odrzavanja: 27. listopad 2025.
Vrijeme trajanja: 15,30 do 18,00 sati
Predavac/ica: Sanja Kovag, spec. Neurologije s osobnim iskustvom raka dojke
Janja Kantoli¢, predstavnica udruge Europa Donna Krapina
Gordana Spoljar, patronaina sestra s dugogodisnjim iskustvom rada na terenu

Broj sudionika: 25

1. Uvod

Opcina Hum na Sutli osnovala je Povjerenstvo za ravnopravnost spolova kao savjetodavno tijelo koje
prati provedbu nacela jednakih mogucnosti Zena i muskaraca te uklju¢enost svih gradana u lokalni
Zivot.

U suradniji s lokalnim ustanovama, kroz svoj rad promicat ¢e ravnopravnost i otvarati prostor za vaine
drustvene i zdravstvene teme. Povjerenstvo vodi Maja Staréek, zamjenica je Lea Krsnik, a ¢lanovi su
Biserka Spiljak, Matija Mlinarec i Dino Lovrengic.

Prva aktivnost Povjerenstva bilo je predavanje i panel ,Prevencijom protiv raka dojke”, odrzano 27.
listopada 2025. godine. Sudjelovale su specijalistica neurologije Sanja Kovaci¢, urednica i voditeljica
emisije ,Rak nije mrak” Marinela Katona Juri¢, patronaina sestra Gordana Spoljar i predsjednica
udruge Europa Donna Krapina Janja Kantoli¢.

U sklopu zdravstveno-edukativnih aktivnosti provedeno je predavanje na temu prevencije raka dojke
s ciljem podizanja svijesti o vaznosti ranog otkrivanja bolesti, informiranja o ¢imbenicima rizika te
poticanja zdravih Zivotnih navika.

2. Ciljevi predavanja
Ciljevi predavanija bili su:
e upoznati sudionike s osnovnim informacijama o raku dojke

e istaknuti vaznost preventivnih pregleda i ranog otkrivanja
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e educirati sudionike o samopregledu dojki
e potaknuti odgovorno ponasanje prema vlastitom zdravlju

e naglasak da od raka dojke ne obolijevaju samo Zene nego i muskarci

3. Sadriaj predavanja
Tijekom predavanja obradene su sljedeée teme:
e osnovne informacije o raku dojke
e Cimbenici rizika i simptomi
e vaZnost redovitih preventivnih pregleda (samopregled, klini¢ki pregled, mamografija)
e demonstracija pravilnog samopregleda dojki

e preporuke za zdrav nacin Zivota i smanjenje rizika od obolijevanja

Predavanije je bilo popraéeno prezentacijom i edukativnim materijalima, uz moguénost postavljanja
pitanja i rasprave.

4. Metode rada

Koristene su metode usmenog izlaganja, vizualne prezentacije te interaktivne komunikacije sa
sudionicima. Sudionici su aktivno sudjelovali i pokazali interes za obradenu temu.

5. Evaluacija i zakljucak

Sudionici su pozitivno reagirali na predavanje te su iskazali povecano razumijevanje vaznosti prevencije
i ranog otkrivanja raka dojke. Predavanje je ispunilo svoje ciljeve i doprinijelo zdravstvenom
osvjescivanju sudionika.

6. Zaklju¢na napomena

Provedeno predavanje predstavlja vazan doprinos preventivnim zdravstvenim aktivnostima te se
preporucuje nastavak sli¢nih edukacija u buduénosti.



Ministarstve regionalnoga razvoja RAZYVOJNA

Sufinancira 82 RepUBLIKA HRVATSKA ZAGORSKA
Eur0p5ka unija i fondova Europske unije .: AGENCIJA

EUROPA DONNA KRAVINA

Datum: 30. listopad 2025.

Izradila: Paulina Bogovic
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