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Nositelj projekta : OPCINA HUM NA SUTLI

PARTNERI NA PROJEKTU:

Narodna knjiZnica Hum na Sutli i Zagorska razvojna agencija

RADIONICA GLAZBENE TERAPIE

23. rujna 2025.

Narodna knjiZznica Hum na Sutli u suradnji sa Udrugom slijepih Krapinsko zagorske Zupanije odrZala je
23. rujna 2025. od 12,00 — 13,00 godine radionicu glazbene terapije.

Predsjednik Udruge slijepih i slabovidnih osoba Krapinsko zagorske Zupanije Zlatko Devenitar
govorio je radu udruge i svojim Zivotnim iskustvima te utjecaju glazbe na njegov Zivot.

Poznato je da djece koja vrlo rano zapo&nu svoje glazbeno putovanje, bilo na formalan naéin u
glazbenoj 3koli ili na neformalan nacin amaterski stvarajuéi glazbu, imaju puno bolje razvijene
mozdane strukture i veze izmedu lijeve i desne hemisfere.

To se dogada zato 5to glazba okupira nase misli, aktivira razli¢ite regije mozga, zahvaca nekoliko
kognitivnih funkcija istovremeno te potice kreativno stvaraladtvo i umjetnicki razvoj.

Sara Staroveski odsvirala je nekoliko glazbenih to¢aka: klasi¢ne glazbe i djeéjih pjesama koje su kod
prisutnih izazvale razliite reakcije: bolje raspoloZenje, osjecaj srece i doZivljaj pozitivnih emocija.
Glazba pomaze djeci, u izgradnji zdrave i stabilne li¢nosti, uklanja patoloke obrasce pona3anja te
poboljsava djetetov emocionalni i socijalni razvoj, a odraslima ispunjava Zivot lijepim i kreativnim
trenucima.
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