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Nositelj projekta:OPCINA HUⅣ I NA SUTLl

PARTNERi NA PROJEKTU:

RAD10NICA GLAZBENE TERAPI」 [

23.rujna 2025.

Narodna knjiZnica Hum na Sutli u suradnji sa Udrugom slijepih Krapinsko zagorske Zupanije odr:ala je

23. rujna 2025. od 12,00 - 13,00 godine radionicu glazbene terapije.

Predsjednik Udruge slijepih islabovidnih osoba Krapinsko zagorske Zupanije Zlatko Devenidar
govorio je radu udruge i svojim iivotnim iskustvima te utjeca.iu glazbe na njegov iivot.

Poznato je da djece koja vrlo rano zapodnu svoje glazbeno putovanje, bilo na formalan natin u

glazbenoj Skoli ili na neformalan naain amaterski stvarajuii glazbu, imaju puno bolje razvijene
mo:dane strukture iveze izmedu lijeve idesne hemisfere.

To se dogada zato ito glazba okupira na5e misli, aktivira razliEite regije mozga, zahvaia nekoliko
kognitivnih funkcija istovremeno te potide kreativno stvaralaStvo iumjetniiki razvoj.

Sara Staroveikl odsvirala je nekoliko glazbenih totaka: klasiine glazbe i djeijih pjesama koje su kod
prisutnih izazvale razlidite reakcije: bolje raspoloienje, osjeiaj sre6e idoiivljaj pozitivnih emocija.
Glazba pomaie djeci, u izgradnji zdrave istabilne litnosti, uklanja patoloike obrasce pona5anja te
poboljsava djetetov emocionalni isocijalni razvoj, a odraslima ispunjava iivot lijepim i kreativnim
t re n ucima.
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