»Rekonstrukcija javne kulturne infra TrITR

— narodna knjiznica“

Nositelj projekta : OPCINA HUM NA SUTLI

PARTNERI NA PROJEKTU:

Narodna knjiznica Hum na Sutlii Zagorska razvojna agencija

POZITIVAN PRISTUP STARENJU — BRIGA O FIZICKOM | MENTALNOM ZDRAVUU

Prvo u nizu predavanja / radionica pod nazivom: Pozitivan pristup starenju - briga o fizickom
i mentalnom zdraviju odrzano je 24. lipnja 2025. u 18 sati. Voditeljica radionice: prof.
psihologije Biserka Spiljak ukazala je na niz stereotipa prisutnih u drustvu koja sasvim
pogresno definiraju nacin i stil Zivota osoba trece Zivotne dobi. Sukladno promjenama koje se
deSavaju sa godinama, a odnose se na slabljenje odredenih Zivotnih funkcija i sposobnosti,
postoji mnogo drugih na¢ina pomocu kojih ¢ak i svoju starost mozZete proZivjeti u sreéi,
kreativnosti, istrazivanju i uzivanju. Ponekad je samo potrebno promijeniti pristup i na¢in
razmi$ljanja te je istaknula: NalaZenje smisla Zivota najvazniji je razvojni zadatak u starosti
koji imamo o samom procesu starenja. Cinjenica je da u 70-ima necete moéi raditi ono §to
moZete u 20-ima, ali pogreSno je smatrati da nam godine koje su pred nama ne mogu donijeti
nesto novo, zanimljivo i korisno. Vazno je da brinete o sebi, svom tjelesnom i mentalnom
zdravlju, brizljivo postupajte s iskustvom koje vam donose godine i dostojanstveno se
prepustite vremenu koje dolazi, budite sretni uZivajuci u svojim zadovoljstvima.
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