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Prvo u nizu predavanja / radionica pod nazivom: Pozitivan pristup starenju - briga o fiziikom
i mentalnom zdravfu odrZano je 24. hpnja 2025, u 18 sati. Voditeljica radionice: prof.
psihologije Biserka Spiljak ukazala jenaruz stereotipa prisutnih u dru5tru koj a sasvim
pogre5no definiraju nadin i stil Zivota osoba tre6e Zivotne dobi. Sukladno promjenama koje se

de5avaju sa godinama, a odnose se na slabljenje odredenih Zivotnih funkcija i sposobnosti,
postoji mnogo drugih nadina pomo6u kojih dak i svoju starost moZete proZivjeti u sredi,
kreativnosti, istraZivanju i uZivanju. Ponekadje samo potrebno promijeniti pristup i nadin
razmi3ljanja te je istaknula: Nalaienje smisla iivota najvaZniji je razvojni zadatak u stqrosti
koji imamo o samom procesu stqrenja. Cinjenica je da u 70-ima netete moAi raditi ono ito
moZete u 20-ima, ali pogreino je smatrati da nam godine koje su pred nama ne mogu donijeti
neito noyo, zanimljivo i korisno. VaZno je da brinete o sebi, svom tjelesnom i mentalnom
zdravlju, briiljivo postupajte s iskustvom koje vam donose godine i dostojanstveno se

prepustite rremenu koje dolazi, budite sretni uiivajuti u svojim zadovoljstvima.
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Nositelj projekta : OPCINA HUM NA SUTLI

Narodna knjiZnica Hum na Sutli i Zagorska razvojna agencija

POZITiVAN PRiSTUP STARENJU― BRIGA O FiZiCKOM:MENTALNOM ZDRAVUU
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